Absolwent/-ka ztobka BLISKO

SENSORYKA
aktywnie korzysta ze swoich zmystéw do .
poznawania $wiata wokét siebie
eksploruje r6znorodnos¢ tekstur, dzwiekow, .

smakoéw, zapachoéw i kolorow

EMOCJE | RELACJE

L]
potrafi nazwaé i wyrazi¢é swoje emocje
oraz potrzeby o
potrafi komunikowaé swoje granice, méwigc
.STOP" lub ,GRANICA", kiedy czuje sie nieswojo o
lub kiedy kto$ narusza jego/jej przestrzen
osobistq .
rozwija zdolno§¢ nawigzywania relaciji
z rowiesnikami i dorostymi 0

podejmuje pierwsze proby samodzielnego
rozwigzania konfliktu

RUCH
rozwija zdolnosci motoryczne - zaréwno duze .
(bieganie, skakanie), jak i mate (chwytnosé,
manipulacja przedmiotami) .

ma wiekszq pewnos¢ siebie w ruchu

i kontroluje swoje ciato

prébuje wspinac sie na rézne przeszkody oraz
bawi sie w rzucanie i tapanie pitki

w procesie tworzenia korzysta z narzedzi
takich, jak: kredki, pedzle czy nozyczki

WIEDZA

rozwija zdolno§¢ myslenia, analizowania

i rozwigzywania problemow

ma ciekawos§¢ otaczajgcego Swiata i stawia
pytania w celu zdobywania wiedzy

MATERIALY

rozumie, ze woda moze zmieniacé stan i ma
zdolnos¢ obserwowania tego procesu
doswiadcza i rozumie, jak woda wptywa na
rézne przedmioty i substancje

rozpoznaje réznorodnos¢ papieru oraz
rozumie jego witasciwosci i zastosowania
zdobywa umiejetnosci manipulacji papierem
w celach twérczych

rozumie wtasciwosci kolorow i technik
malowania

eksperymentuje z farbami, odkrywajqc ich
wptyw na rézne powierzchnie i materiaty
doswiadcza i rozumie witasciwosci gliny oraz
jej zastosowania w tworzeniu
eksperymentuje z gling, tworzgc rézne formy
i ksztatty

rozumie réznice migdzy rodzajami kleju

i potrafi je odpowiednio stosowaé
eksperymentuje z klejem, tgczqc roézne
materiaty i odkrywajqc jego wtasciwosci

JEZYK

rozwija zdolno§¢é komunikowania sie za
pomocq stéw i gestow

poszerza swoje stownictwo i zdolnos¢
konstruowania prostych zdan

WYOBRAZNIA

wyraza siebie poprzez rézne formy sztuki:
maluje, rysuje, lepi z ciastoliny, gliny, tworzqc
réznorodne prace

eksploruje i docenia pigkno w otaczajgcym
Swiecie: zauwaza i komentuje piekno przyrody
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Absolwent/-ka przedszkola BLISKO

CIALO | RUCH

zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie
wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne
i samoobstugowe

spozywa positki z uzyciem sztuécoéw, nakrywa
do stotu i sprzqgta po positku

komunikuje potrzebe ruchu i uczestniczy

w zabawach ruchowych

komunikuje potrzebe odpoczynku

inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje,
buduje

wykonuje czynnosci, takie jak: sprzgtanie,
pakowanie, trzymanie przedmiotéw jedng
rekq i oburqgcz, trzymanie matych
przedmiotow z wykorzystaniem odpowiednio
uksztattowanych chwytéw dtoni, uzywa
chwytu pisarskiego podczas rysowania

i pierwszych prob pisania

wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujgce
nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata
wykazuje sprawnosc¢ ciata i koordynacije

w stopniu pozwalajgcym na rozpoczecie
systematycznej nauki, np. czytania i pisania

EMOCJE | KOMUNIKACJA

rozpoznaje i nazywa wtasne emocje,
korzystajqc z bogatego stownictwa
zwiqzanego z uczuciami (np. jestem
smutny/a, zty/a, zaniepokojony/a)

potrafi wskaza€, czego potrzebuje, aby
poczu€ sie lepiej

rozwija zdolno$¢ aktywnego stuchania
innych bez przerywania i oceniania

potrafi odzwierciedla¢ uczucia i potrzeby
innych, wyrazajgc empatie (np. ,Widze, ze
jestes smutny, chcesz porozmawiaé?”)
zdobywa umiejetnosci mediacji i negocjacii
w konflikcie

proponuje konstruktywne rozwigzania
probleméw, ktére zaspokajajg potrzeby
wszystkich zaangazowanych stron
praktykuje wyrazanie sie w sposdb opisowy,
unikajgc etykietowania lub osqdzania
potrafi wyraza¢ siebie w sposdb szczery

i autentyczny

rozumie warto$¢ uczciwosci w komunikaciji

WIEDZA

wyraza swoje rozumienie Swiata za pomocqg
komunikatéw pozawerbalnych

mowi ptynnie, wyraznie, poprawnie
rozpoznaije litery, ktérymi jest zainteresowane
odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach
z przedszkola, uktada historyjki, rozwiqzuje
zagadki

wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy,
rozpoznaje symbole narodowe, zna potozenie
Polski w Europie

okresla potozenie, liczbe, ksztatt, wielkos¢

i ciezar przedmiotéw

klasyfikuje przedmioty wg: wielkosci, ksztattu,
koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty

w grupy, szeregi, rytmy, rozréznia podstawowe
figury geometryczne

szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci
przedmiotéw

okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotow
przelicza elementy zbiordw, liczy obiekty,
odréznia liczenie btedne od poprawnego
postuguje sie pojeciami dotyczqgcymi
nastgpstwa czasu

zna nazwy zjawisk przyrodniczych

wskazuje i potrafi opisa¢ zawody wykonywane
przez rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia
rozumie proste polecenia w jezyku obcym
nowozytnym i reaguje na nie

SPOLECZNOSC

» przejawia poczucie wiasnej wartosci joko

osoby i wyraza szacunek wobec innych oséb

e odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢ do

rodziny, grupy przedszkolnej

e zna swoje dane i postuguje sig¢ swoim

imieniem, nazwiskiem, adresem

e ocenia swoje zachowanie w kontekscie

podjetych czynnoSci i zadan oraz przyjetych
norm grupowych

e nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane

z zachowaniami spotecznymi, tj.: szacunek
do wszystkich istot zywych i przyrody,
zyczliwose, przyjazh

e respektuje prawa i obowiqgzki swoje oraz

innych oséb



SZTUKA

eksperymentuje z roznymi technikami

i materiatami

uzywa sztuki jako narzedzia do wyrazania swoich
potrzeb i emociji, a takze interpretuje dzieta
innych tworcoéow

rozumie podstawy teorii koloru
eksperymentuje z rytmem, gtosem, dzwigkami
i ruchem

stucha, odtwarza i tworzy muzyke, Spiewa
piosenki, porusza sie przy muzyce i do muzyki,
dostrzega zmiany charakteru muzyki

czyta obrazy, nhazywa symbole i znaki znajdujgce
sie w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie
rozumie, ha czym polega ,odgrywanie roli”

i ,oudowanie postaci” w przedstawieniu
teatralnym

wymysla i opowiada proste historie
zapamietuje krotkie teksty i melodie
rozpoznaje podstawowe instrumenty

rozumie, na czym polega praca artystéw/ek
wie, czym sq m.in: teatr, sala koncertowa,
muzeum, operda itp.

EDUKACJA LESNA

poznaje rézne elementy Srodowiska leSnego
rozumie znaczenie dbania o las i jego
mieszkancéw (np. poprzez zbieranie §mieci lub
opieke nad mtodymi roslinami)

rozumie podstawy orientacji w terenie,
korzystajgc z naturalnych punktow
orientacyjnych

potrafi bezpiecznie porusza¢ sie po lesie

w sposéb Swiadomy i ostrozny

rozumie podstawowe cykle przyrody
obserwowane w lesie, (tj.: zmieniajqce sig pory
roku czy cykl zycia rosliny)

dostrzega zmiany w lesie w zalezno$ci od pory
roku

rozumie, ze dziatania ludzi wptywajq na klimat
(np. uzywanie samochodu, marnowanie
jedzenia)

poznaje proste sposoby, w jakie moze przyczynic
sie do ochrony srodowiska

poznaje podstawowe skutki zmiany klimatu
(tj- podnoszenie sig poziomu mbérz czy
ekstremalne warunki pogodowe)

rozumie, jak zmiana klimatu wptywa na
zwierzeta i ich siedliska

EDUKACJA SEKSUALNA

potrafi nazywaé rézne czesci ciata, w tym
narzqdy piciowe, uzywajqc odpowiednich nazw
rozumie, ze kazde ciato jest wyjgtkowe
rozumie, co to znaczy ,moje ciato nalezy do
mnie” i wie, ze ma prawo do méwienia ,stop” lub
Lgranica’, kiedy kto§ narusza jego/jej przestrzen
fizyczng

potrafi nazwaé swoje emocje, takie jak: rados¢,
smutek, zto§¢, wstyd czy zazenowanie

rozumie podstawowe réznice miedzy ptciami
w kontekscie biologicznym

wie, ze niektére réznice miedzy ptciami sg
spoteczne i kulturowe

wyraza zrozumienie dia réznorodnosci

w wyborach innych dzieci (niezaleznie od pici)
wie, jak dba€ o swoje ciato, w tym o higiene
intymng (m.in. myje rece po skorzystaniu

z toalety i przed jedzeniem)

rozumie, ze regularne wizyty u lekarza sq wazne
dla zdrowia

potrafi wyttumaczy¢, dlaczego wazne jest, aby
dba¢ o czystos¢ ciata

rozumie, ze rodziny mogq wyglgdac réznie i ze
kazda rodzina jest wazna

wie, ze mitos¢, troska i wsparcie sq kluczowymi
elementami rodziny

EDUKACJA FINANSOWA

rozumie pojecia takie, jok: pienigdz,
oszczedzanie, wydawanie i zarabianie

zdaje sobie sprawe, ze pienigdze sq Srodkiem
wymiany za towary i ustugi

potrafi rozpoznawaé i nazywac rézne monety

i banknoty

rozumie, ze rézne monety i banknoty majq rézne
wartosci

rozumie, ze pienigdze mogq sig skonczy€ i ze
wazne jest planowanie, na co chcemy je wydac
potrafi podejmowac proste decyzje zakupowe
na podstawie dostepnych srodkéw

rozumie, ze pienigdze otrzymuje sie za
wykonanie danej pracy;

zna rézne zawody i wie, jak przyczyniajq sie one
do zarabiania pieniedzy
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