ADAPTACIJA

w BLISKO




EAGODNA ADAPTACIA

jak wspieramy Ciebie i Twoje dziecko

W BLISKO wiemy, jak wazne jest, aby dziecko czuto sig
bezpiecznie i komfortowo w nowym Srodowisku. Nasz
proces adaptacji opiera sie na podejSciu bliskos-
ciowym, ktére stawia na pierwszym miejscu potrzeby
dziecka i rodzicow.

Czym jest adaptacja?

Adaptacja to proces oswajania sie dziecka z nowym

miejscem, opiekunami i réwieSnikami. W BLISKO
robimy wszystko, aby ten czas byt dla Waszego dziecka
jok najtagodniejszy, peten ciepta i wsparcia.

Rozumiemy, ze kazde dziecko jest inne, dlatego
adaptacja przebiega w tempie, dostosowanym do
potrzeb Waszej rodziny.
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Jak wyglada
adaptacja w BLISKO?

Niezbedne informacje na start: Przed rozpoczeciem
adaptacji rodzic dostaje pakiet materiatdbw o
adaptacji i pierwszych dniach w placéwce.

Wspolne pierwsze kroki: W pierwszych dniach rodzic
towarzyszy dziecku w placéwce, aby pomdéc mu
oswoiC sie z nowym otoczeniem. Razem
uczestniczycie w zabawach i poznajecie opiekunéw
oraz réwieSnikdbw. Adaptacja jest rozpisana na 5 dni
po 2,5 godziny dziennie.

Stopniowe rozstania: Kolejne dni adaptacji obejmujqg
krbétkie rozstania. Dziecko spedza coraz wiecej czasu z
opiekunami, a rodzic stopniowo wycofuje sig,
jednocze$nie pozostaje w poblizu, aby zapewnié
dziecku poczucie bezpieczenstwa.




Jak wyglada
adaptacja w BLISKO?

4 Budowanie relacji: Opiekunowie w BLISKO nawigzujq
indywidualny kontakt z kazdym dzieckiem, dbajgc o
ciepto, uwage i wsparcie. Dzieki temu dziecko zyskuje
zaufanie do nowych oséb w swoim otoczeniu.

5 Staty kontakt z rodzicem: Na kazdym etapie
adaptacji informujemy rodzicobw o postepach dziec-
ka. Dzielimy sig spostrzezeniami i wspdlnie ustalamy
kolejne kroki, aby proces przebiegat zgodnie z
potrzebami rodziny.

6 Elastycznos¢é procesu: W przypadku wyzwah i trud-
noSci w adaptaciji pierwotnie zatozony czas 5 dni mo-
ze zostaC wydtuzony i dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb.




Dlaczego
fagodna adaptacja
jest wazna?

Bezpieczenstwo emocjonalne: Pozwala dziecku
poczuc sie komfortowo w nowym Srodowisku.

Indywidualne podejscie: Dostosowujemy tempo
adaptacji do kazdego dziecka.

Zaufanie: Budujemy trwatq wiez miedzy dzieckiem,
rodzicami i opiekunami.

Rados¢ z bycia razem: Dzigki ftagodnemu
wprowadzeniu dziecko szybko odkrywa, ze placéwka
BLISKO to miejsce petne zabawy, nauki i przyjazni.




