
ADAPTACJA
w BLISKO



W BLISKO wiemy, jak ważne jest, aby dziecko czuło się
bezpiecznie i komfortowo w nowym środowisku. Nasz
proces adaptacji opiera się na podejściu bliskoś-
ciowym, które stawia na pierwszym miejscu potrzeby
dziecka i rodziców.

ŁAGODNA ADAPTACJA
jak wspieramy Ciebie i Twoje dziecko

Czym jest adaptacja?

Adaptacja to proces oswajania się dziecka z nowym
miejscem, opiekunami i rówieśnikami. W BLISKO
robimy wszystko, aby ten czas był dla Waszego dziecka
jak najłagodniejszy, pełen ciepła i wsparcia.
Rozumiemy, że każde dziecko jest inne, dlatego
adaptacja przebiega w tempie, dostosowanym do
potrzeb Waszej rodziny.



Jak wygląda
 adaptacja w BLISKO?

1 Niezbędne informacje na start: Przed rozpoczęciem
adaptacji rodzic dostaje pakiet materiałów o
adaptacji i pierwszych dniach w placówce.

2 Wspólne pierwsze kroki: W pierwszych dniach rodzic
towarzyszy dziecku w placówce, aby pomóc mu
oswoić się z nowym otoczeniem. Razem
uczestniczycie w zabawach i poznajecie opiekunów
oraz rówieśników. Adaptacja jest rozpisana na 5 dni
po 2,5 godziny dziennie.

3 Stopniowe rozstania: Kolejne dni adaptacji obejmują
krótkie rozstania. Dziecko spędza coraz więcej czasu z
opiekunami, a rodzic stopniowo wycofuje się,
jednocześnie pozostaje w pobliżu, aby zapewnić
dziecku poczucie bezpieczeństwa.



Jak wygląda
 adaptacja w BLISKO?

4 Budowanie relacji: Opiekunowie w BLISKO nawiązują
indywidualny kontakt z każdym dzieckiem, dbając o
ciepło, uwagę i wsparcie. Dzięki temu dziecko zyskuje
zaufanie do nowych osób w swoim otoczeniu.

5 Stały kontakt z rodzicem: Na każdym etapie
adaptacji informujemy rodziców o postępach dziec-
ka. Dzielimy się spostrzeżeniami i wspólnie ustalamy
kolejne kroki, aby proces przebiegał zgodnie z
potrzebami rodziny.

6 Elastyczność procesu: W przypadku wyzwań i trud-
ności w adaptacji pierwotnie założony czas 5 dni mo-
że zostać wydłużony i dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb.



Bezpieczeństwo emocjonalne: Pozwala dziecku
poczuć się komfortowo w nowym środowisku.

Indywidualne podejście: Dostosowujemy tempo
adaptacji do każdego dziecka.

Zaufanie: Budujemy trwałą więź między dzieckiem,
rodzicami i opiekunami.

Radość z bycia razem: Dzięki łagodnemu
wprowadzeniu dziecko szybko odkrywa, że placówka
BLISKO to miejsce pełne zabawy, nauki i przyjaźni.

Dlaczego
 łagodna adaptacja

 jest ważna?


