Regulamin rekrutacji do oddziatu sportowego
w XVIII Liceum Ogdlnoksztatcgcym

na rok szkolny 2025/2026

Zasady ogdlne

1. W postepowaniu rekrutacyjnym do oddziatéw sportowych przyjmuje sie kandydatéw
posiadajgcych:

o bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim o zdolnosci
do uprawiania danego sportu wydanym przez lekarza specjaliste w dziedzinie
medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza, zgodnie z przepisami
w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci
i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia,

o pisemng zgode rodzicow,

o uzyskanie pozytywnych wynikdw préob sprawnosci fizycznej na warunkach
ustalonych przez polski zwigzek sportowy witasciwy dla danego sportu, w ktérym
jest prowadzone ksztatcenie sportowe w danym oddziale (kandydat uzyskaé moze
maksymalnie 200 pkt.).

2. W przypadku wiekszej liczby kandydatéw spetniajacych wyzej wymienione warunki,
niz liczba miejsc w oddziatach na pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego sg brane
pod uwage wyniki prob sprawnosci fizyczne;j.

W przypadku réwnorzednych wynikéw uzyskanych na pierwszym etapie postepowania

rekrutacyjnego, na drugim etapie postepowania rekrutacyjnego sg brane pod uwage tacznie

odpowiednio nastepujgce kryteria:

1) wyniki egzaminu dsmoklasisty

2) wymienione na Swiadectwie ukornczenia szkoty podstawowej oceny z jezyka polskiego

i matematyki oraz z dwdch obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych ustalonych przez dyrektora

danej szkoty

3) sSwiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej z wyréznieniem;

4) szczegdlne osiggniecia wymienione na swiadectwie ukoriczenia szkoty podstawowej.

W przypadku rownorzednych wynikdw uzyskanych na drugim etapie postepowania

rekrutacyjnego, na trzecim etapie postepowania rekrutacyjnego sg brane pod uwage kryteria

o ktérych mowa w art.131 ust.2 ustawy Prawo o$wiatowe:

wielodzietnos¢ rodziny kandydata,

niepetnosprawnosc¢ jednego z rodzicow kandydata,

niepetnosprawnos¢ obojga rodzicow kandydata,

niepetnosprawnosc¢ rodzenstwa kandydata,

samotne wychowywanie kandydata w rodzinie,

objecie kandydata pieczg zastepcza.



Terminy

Kandydaci do klasy 1 A (przystepujacy do testéw sportowych) sktadajg wnioski o przyjecie do szkoty

od 08 maja 2025 r. (czwartek) do 23 maja 2025 r. (pigtek) do godziny 15:00.

Testy sprawnosci fizycznej odbedg sie w nastepujgcych terminach:

e pitka nozna: 03 czerwca 2025 r. (wtorek) godz. 15:00
Il termin* 17.06.2025 r. (wtorek) godz. 10:00
miejsce: stadion MOSIR, ul. Stotczyriska 104 (OKS ,Swit” Szczecin)

e pitka siatkowa dziewczat : 03 czerwca 2025 r. (wtorek) godz. 12:00

Il termin* 17.06.2025 r. (wtorek) godz.10:00

miejsce: sala gimnastyczna XVIII LO, ul. Hoza 3

*dla kandydatéw, ktérzy z przyczyn niezaleznych od nich nie mogli przystgpic¢ do préb sprawnosci w
pierwszym terminie

Punktacja testow sprawnosciowych i ich przeliczanie na punkty do systemu

rekrutacji
Dyscyplina Maksymalna Minimalna Wskaznik Maksymalna Minimalna ilos¢
ilos¢ punktow | ilos¢ punktow przeliczania ilos¢ punktow punktéw do
wg zwiazku wg zwigzku punktow do naboru naboru
sportowego sportowego
Pitka siatkowa 100 50 2 200 100
Pitka nozna 100 50 2 200 100

Zestawy préb sprawnosci fizycznej opracowane na podstawie wytycznych Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej, Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej stanowig zatgcznik nr 1 i zatgcznik

nr 2 do niniejszego regulaminu i s3 do wgladu w dokumentacji rekrutacyjnej szkoty.

Zestaw prob sprawnosciowych do oddziatu — pitka siatkowa dziewczat:

1.
2.
3.
4.
5.

Zestaw prab sprawnosciowych do oddziatu — pitka nozna chtopcow:

1.

o n A W N

Zasieg w wyskoku obund: z rozbiegu

Rzut pitkqg lekarskq oburgcz w przod z nad gfowy - 2 kg
Ocena zwinnosci: T- test

Wzrost kandydatki

Ocena ekspercka

Szybkos¢ -bieg sprinterski na dystansie 30 m

Proba mocy - skok w dal z miejsca

Technika specjalna -prowadzenie pitki

Technika specjalna - strzat na bramke z odlegtosci 20 m

Gra 7/7 oceniane bedg technika, taktyka, mobilnos$¢ i mentalnos¢

Test wytrzymatosci (BEEP TEST)




