REGULAMIN REKRUTAC]I
do oddziatu sportowego o profilu PLYWANIE - KLASA 1
w roku szkolnym 2026 /2027

O przyjecie do klasy sportowej - plywanie moga starac sie chlopcy i dziewczeta
urodzeni w roku 2019 niezaleznie od miejsca zamieszkania (brak rejonizacji).

1. Terminy przeprowadzenia testu: 11.03.2026 r., godz. 16:00.
2. Miejsce: Szkota Podstawowa nr 51 przy ul. Jodtowej 21, hala sportowa.
3. Dokumentacja rekrutacyjna:

Ztozenie wymaganych dokumentéw w sekretariacie ds. uczniowskich do 11.03.2026 r.do godz. 15:30:

v podanie o przyjecie dziecka do oddziatu sportowego w roku szkolnym 2026,/2027 (zalacznik nr 1),

v o$wiadczenie o braku przeciwskazan do uprawiania sportu (zatacznik nr 2),

v’ orzeczenie o zdolnoSci do uprawiania sportu wydane przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej/medycyny sportowej (po uzyskaniu informacji o zakwalifikowaniu do klasy sportowej)
do dnia 31.08.2026 .

4. Terminy przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego i uzupeiniajgcego, w tym terminy sktadania
dokumentéw na rok szkolny 2026/2027 do oddziatéw sportowych i mistrzostwa sportowego podane
sa w zatqczniku.

5. Uczestnicy testu muszg by¢ wyposazeni w stréj sportowy.

6. Test sprawnos$ciowy oceniajacy kompetencje kandydata:

1.Zwinnos¢: bieg wahadtowy 4 x 5 m, pomiar czasu (s):

a) wykonanie: na sygnat "na miejsca" badany staje na linii startu; na komende "start" biegnie do drugiej linii (odlegto$¢ 5 m),
ktdra przekracza obunéz za kazdym razem.

b) pomiar: prébe wykonuje sie jednokrotnie; liczy sie czas, mierzony z doktadno$cig do 1/10 s.; préba zostaje zakoniczona
z chwila, przekroczenia linii obundz przy ostatniej pokonywanej dtugosci.

c) uwagi: préba zostaje uniewazniona, gdy linia nie zostanie pokonana obunéz; tak wykonang prébe nalezy powtérzy¢.

2. Skocznos$¢: skok w dal z miejsca, pomiar odlegtosci (cm):

a) wykonanie: testowany staje za linia, po czym z jednoczesnego odbicia obunéz wykonuje skok w dal na odlegto$¢, na
materac.

b) pomiar: skok mierzony w cm, wykonuje sie dwukrotnie; liczy sie wynik skoku lepszego; dtugosé¢ skoku zawarta jest
pomiedzy linia skoku, a ostatnim $ladem piet.

c) uwagi: skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtdrzy¢.

3. Gibkos¢: skton tutowia w przdd, stanie w pozycji na bacznos¢:

a) wykonanie: badany staje na podwyzszeniu tak, by palce stdp obejmowaly jego krawedz, stopy zwarte, kolana
wyprostowane; nastepnie wykonuje skton w przéd, zaznaczajac jak najnizej palcami rak $lad na przymocowanej w tym
celu podziatce.

b) pomiar: prébe wykonuje sie jednokrotnie, wynik odczytywany jest w cm.

c) uwagi: w czasie wykonywania proby badany trzyma nogi wyprostowane; skton nalezy wykona¢ ptynnie bez gwattownych
przyruchéw.

Podsumowanie sprawdzianu odbywa sie po zsumowaniu punktéw z kazdej préby oraz ustaleniu rankingu osobno w kategorii
chtopcéw i dziewczat. Ze wszystkich ocenianych elementéw beda przyznawane punkty.

Informacje dla rodzicéw:

1. Rodzice przyprowadzajg dziecko do szkoty - w drzwiach przy gtéwnym wejsciu do szkoty dziecko zostanie
odebrane przez nauczyciela i zaprowadzone na obiekty sportowe.

2. Po zakonczonych testach dziecko zostanie odprowadzone przez nauczyciela do drzwi przy gtéwnym wejsciu

do szkoty.

Rodzice oczekujg na dziecko przed wejsciem do szkoty.

4. Dzieci powinny posiadac: stréj sportowy, obuwie sportowe na hale, wode do picia.
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