REGULAMIN REKRUTAC]I
do oddziatu sportowego o profilu GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA - KLASA 1
w roku szkolnym 2026 /2027

0 przyjecie do klasy sportowej - gimnastyka artystyczna moga starac sie dziewczeta
urodzone w roku 2019 niezaleznie od miejsca zamieszkania (brak rejonizacji).

1. Terminy przeprowadzenia testu: 09.03.2026 r., godz. 16:00.
2. Miejsce: Szkota Podstawowa nr 51 przy ul. Jodtowej 21, sala korekcyjna.
3. Dokumentacja rekrutacyjna:

Ztozenie wymaganych dokumentéw w sekretariacie ds. uczniowskich do 09.03.2026 r. do godz. 15:30:

v podanie o przyjecie dziecka do oddziatu sportowego w roku szkolnym 2026,/2027 (zalacznik nr 1),
v o$wiadczenie o braku przeciwskazan do uprawiania sportu (zatacznik nr 2),
v’ orzeczenie o zdolnoSci do uprawiania sportu wydane przez lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej/medycyny sportowej (po uzyskaniu informacji o zakwalifikowaniu do klasy sportowej)
do dnia 31.08.2026r.

Terminy przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego i uzupeiniajacego, w tym terminy sktadania
dokumentdéw na rok szkolny 2026/2027 do oddziatéw sportowych i mistrzostwa sportowego podane
sa w zatqczniku.

5. Uczestnicy testu muszg by¢ wyposazeni w stroj sportowy.

w

Test sprawnos$ciowy oceniajacy kompetencje kandydata:

a) Wizualna ocena sylwetki: wzrost, masa ciata, brak widocznych wad postawy.
b) Prdoba szybkoSci - bieg na odcinku 20m.
c) Pomiar sity mie$ni brzucha: unoszenie prostych NN do poziomu w zwisie.
d) Préba gibkosci:
= Skton w przéd w siadzie prostym: kandydat w wyznaczonym miejscu wykonuje siad prosty, nastepnie
z pozycji wyjSciowej wykonuje maksymalny skton i powrot do pozycji wyj$ciowe;.
» Sklon w przdod w siadzie rozkrocznym: kandydat w wyznaczonym miejscu wykonuje siad rozkroczny,
nastepnie z pozycji wyj$ciowej wykonuje maksymalny skton i powrét do pozycji wyjsciowe;j.
e) Szpagat wykroczny na lepsza noge.
f) Szpagat rozkroczy "sznurek".
g) Proba wykonania "mostka".

Doktadny opis préb sprawnosci oraz punktacje mozna znalez¢ w zatgczniku o nazwie ,Wieloletni program
szkolenia obejmujacy nauczanie w klasie I-11I (PZG)".

Informacje dla rodzicéw:

Rodzice przyprowadzajg dziecko do szkoty - w drzwiach przy gtéwnym wejsciu do szkoty dziecko zostanie
odebrane przez nauczyciela i zaprowadzone na obiekty sportowe.

Po zakonczonych testach dziecko zostanie odprowadzone przez nauczyciela do drzwi przy gtéwnym wejsciu
do szkoty.

Rodzice oczekujg na dziecko przed wejsciem do szkoty.

Dzieci powinny posiada¢: str6j sportowy, obuwie sportowe na hale, wode do picia.



