Program Adaptacyjny

Adaptacja jest to czas na wspdlne zabawy i budowanie poczucia bezpieczenstwa dziecka
w nowym miejscu. Nasze pociechy beda nawiqzywaly bliskie, serdeczne kontakty
z opiekunami i réwiesnikami oraz poczucie przynaleznosci do grupy spotecznej. Z kazdym
dniem bedziemy obserwowa¢ rosnace zaufanie i pozytywne nastawienie dzieci.

Przed Waszym dzieckiem bedzie stat nowy, bardzo wazny rozdziat w zyciu, juz lada
moment zacznie spedzac sporg czes¢ dnia w zupetnie nowym otoczeniu - w ztobku lub klubie
dzieciecym. W pierwszych tygodniach adaptacji rola rodzicéw jest ogromna - to od
Waszego postepowania, nastawienia i rozsadku Szanowni Rodzice zalezy to, jak
przebiegnie caty proces. Zapamietajcie zatem kilka waznych zasad i dowiedzcie sie, jakich
btedow powinniscie unikac.

ZASADY DOBREJ ADAPTACJI DZIECKA W Z+OBKU

Zapoznaj dziecko z placowka, zanim zacznie do niego uczeszczaé. Najpierw doktadnie
wyttumacz malcowi, gdzie idziecie, méwiac o tym z radoscia, Potem pokazuj, tumacz i
wyjasniaj - .to jest ciocia Ola, ktéra bedzie sie toba opiekowaé, to bedzie twoja sala, a
tutaj sq toalety. I spdjrz, ile zabawek!'. Dzieki temu prostemu zabiegowi, pierwszy pobyt
malca hie bedzie az tak .$wiezy".

Stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w placowce. Nie rzucaj malca ha .gteboka wode”,
zostawiajac go w Ztobku lub klubie dzieciecym na prawie dziewie¢ godzin - dla dziecka
bedzie to wiecznos¢. Najlepszym rozwiazaniem jest stophiowy proces wydtuzania pobytu,
trwajacy okoto dwéch tygodni. I tak, pierwsze dwa dni po 1-2 godziny, kolejne trzy - przez
3-4 godziny, nastepne dwa dni - 4-5 godzin i w kocu trzy dni pobytu przez 6-7 godzin. Po
tym okresie mozecie juz rozpoczaé .petnoetatowe” uczeszczanie.

Poznaj nasze nawyki, kazdy dzieh w ztobku wyglada tak samo, bawimy sie, myjemy raczki,
chodzimy na ogrdd, uczymy sie nowych rzeczy ale takze odpoczywamy.

Odpoczynek w naszym ztobku odbywa sie o statych porach, zawsze o 10:30 zaczynamy nasz
rytuat a od 11:00 zaczynamy odpoczywat.

Wiemy, ze blisko$¢ z rodzicem jest bardzo wazna, ze przytulenie, catusy, kotysanie
noszenie na raczkach czy tez zasypianie przed bajka jest super, ale mamo pamietaj na sali
jest wiecej dzieci, ktére tak samo jak twoja cérka czy synek potrzebuje uwagi. Dlatego
wspolnymi sitami utatwmy ten etap dziecku. Kiedy odpoczywacie w domu potoz sie /usiqdz
koto dziecka, spokojnym gtosem opowiedz mu bajke usypianke, pomasuj po gtéwce,



pleckach, potrzymaj za raczke, pospiewaj kotysanke i wytrwaj w postanowieniu hie nosze
dziecka na raczkach. Nam ciociom jest bardzo ciezko nosi¢ 8 dzieci na raz, jezeli jedno
zasypia na raczkach to inny maluszek tez tego chce. Pamietaj jestesmy dla nich, kotysamy
ich, przytulamy, drapiemy po pleckach, trzymamy butelke z mleczkiem, $piewamy
kotysanki, masujemy brzuszek czy tez spokojnym gtosem czytamy bajki ale nie nosimy na
raczkach.

Pozwdl dziecku przynosi¢ do placéwki ulubiona zabawke. W wielu ztobkach dzieci nie mogq,
przynosi¢ swoich zabawek, poniewaz powoduje to konflikty. Z drugiej strony, od tej
zasady istnieje wyjatek - wiasnie w procesie adaptacji. Dla dziecka to ogromne utatwienie,
poniewaz ma ze sobq, co$ ,domowego” i tylko jego. Ukochany mis bedzie pocieszeniem w
chwilach wiekszej tesknoty albo utatwi malcowi zasypianie.

Informuj dziecko, kiedy po nie wrécisz. Taka informacja jest dziecku bardzo potrzebnal
Dzieki temu bedzie miato poczucie bezpieczenstwa i fatwiej bedzie mu wytrwaé. Nie méw
jednak .po pracy”, ale np. - ,po podwieczorku". I nigdy sie nie spozniaj - jesli przyjdziesz
az godzine pézniej, mozesz ujrzeé zaptakana pocieche, ktéra nie zaufa ci kolejnego dnia.

Buduj pozytywne wrazenie o placéwce. Pod zadnym pozorem nie méw ., Kochanie, wiem, ze
sie hie ucieszysz, ale musimy jecha¢ juz do ztobka" - takie stowa plus petha zalu mina
Rodzica to gwarancja ptaczu. Zamiast tego rozmawiajcie w domu o tym, jaka $wietna jest
placowka, jakie sq w niej cudowne zabawki i dzieci. Rankiem powiedz z radosciq .A teraz
zaprowadze cie do ztobka, zeby$ mdgt sie Swietnie bawic!”

Zachowuj sie pewnie. Twoje nastawienie to informacja dla dziecka - czy jest sie czego
baé, czy moze wcale nie. Zauwaz, ze w nowych sytuacjach dzieci bacznie przygladaja sie
twarzom swoich rodzicéw i z nich wyczytuja, jak powinny sie zachowaé. Ta zasada
sprawdza sie takze w tej sytuacji! Nawet, jesli czujesz niepewnos¢ i wielkq troske, a nawet
masz wrazenie, ze zaraz wybuchniesz ptaczem, usmiechaj sie i méw - ,Kochanie, czeka cie
mnostwo cudownej zabawy. Ciocia juz na pewno chce ci co$ pokazaé!”.

Popros partnera o pomoc. C6z, czasem przyczyna rozpaczy w progu placéwki jest nie tyle
samo miejsce, co... koniecznosé rozstania z ta, ktéra do tej pory byta zawsze obok. Jesli
widzisz, ze malec nie radzi sobie podczas waszych rozstan, niech to Twéj Partner sprdobuje
odprowadzaé malca. Moze sie okazac, ze problemu nie ma lub jest znacznie lepie;.

Nie przeciagaj pozegnah. Pétgodzinne przytulanie na fawce w dzieciecej szathi naprawde
nie jest sposobem na utatwienie zadania. Poza tym, dziecko bedzie miato nadzieje, ze
jednak zmienisz zdanie - a to naprawde nie o to chodzi. Postaraj sie zrobié to szybko -
przebierz dziecko, daj mu buziaka i powiedz, ze wrdcisz po obiadku. Jesli malec sie zanosi,
bedzie to dla ciebie wrecz traumatyczna chwila, ale spokojnie - jesli poczekasz pieé¢ minut
pod drzwiami to na pewno hiedtugo ustyszysz... cisze i rado$¢ z wspélnych zabaw.

Rozmawiaj z personelem. Innymi stowy, trzymaj reke na pulsie. Pytaj, jak radzi sobie
Twoje dziecko, czy bawi sie z innymi, czy ptacze po Twoim wyjsciu i co mozesz zrobié, by



usprawnié¢ proces adaptacji. Jesli powiedzq Ci o Twoich btedach - nie obrazaj sie, tylko
docen otwartosé. I sprébuj postepowaé wedtug ich wskazowek.

Niektére Wasze zachowania, cho¢ intuicyjne i wynikajace z dobrej woli, moga zaburzy¢
proces adaptacji albo nawet zniszczyé to, co udato sie osiagna¢ do tej pory. Oto, czego hie
powinniscie robi¢:

Nie ptacz. Nigdy nie pozwalaj sobie na taka stabos¢. W oczach dziecka tworzysz wowczas
tragedie - dzieje sie co$ naprawde ztego.

Nie znikaj bez pozegnania. Twoje dziecko moze odnie$é wrazenie, ze je porzucitas!

Nie ulegaj, gdy dziecko ptacze. Jesli zmienisz zdanie i powiesz ,No dobrze, masz dzi$
gorszy dzieh, wracamy” - to uwierz, Twoja pociecha nie odbierze tego jak wyjatek.
Raczej zrozumie, ze jednak jest inna opcja, wiec warto ptaka¢, nawet bardzo dtugo.
Nie nagradzaj i nie przekupuj. Nie tedy droga. Jesli malec chwali sie, ze nie ptakat,
powiedz lepiej - ..Brawo, kochanie! Ztobek tak naprawde jest catkiem mity, prawda?”
Nie zagladaj do sali po pozegnaniu. W ten sposéb tylko utrudnisz dziecku rozpoczecie
dnia. Moze sie nawet zdarzy¢, ze pozegnahie byto catkiem spokojne, ale poprzez taki
Twéj maty gest dziecko nagle zacznie ptakal.

Nie ktam (.bede w szatni”, .wychodze tylko na chwilke"). Dziecko przestanie Ci ufac i
wszystko stanie sie jeszcze trudniejsze.

Nie zawstydzaj i nie porownuj. To jest Twoje dziecko, ktére jest wyjatkowe. Nie
poréwnuj je do Zuzi, Pawetka albo Zosi - ono hie poczuje sie przez to zmobilizowane, ale
raczej upokorzone. Nie méw tez ,Taka duza dziewczynka, a ptacze” i nie pozwalaj innym
na zawstydzanie Twojego dziecka.

Jesli tylko bedziecie trzymac sie tych regut, proces adaptacji nie powinien trwaé diuzej,
niz kilka tygodni. I potem jedyne, co zobaczycie, to radosne dziecko, ktére szybko daje
buziaka, bo koniecznie musi juz biec do swoich kolegéw. W catym procesie bedziemy
pamietaé takze o Was Szanowni Rodzice, bedziemy Was wspieraé w dziataniach
zapobiegajacych trudnosciom adaptacyjnym i budowaniu wzajemnego zaufania.

Ztobkowe ciocie ©



