Szkota Podstawowa nr 72 z Oddziatami Dwujezycznymi i Sportowymi im. M. Kopernika w Poznaniu

, ~ PLYWANIE
PROBY SPRAWNOSCI RUCHOWEJ NA LADZIE | W WODZIE

2 etapy

|. PROBA SPRAWNOSCI RUCHOWEJ NA LADZIE :

1.GIBKOSC - skton tutowia w przod 0-10 pkt
(stanie w pozyciji na bacznosc¢, wykonanie ciggtym powolnym ruchem sktonu
tutowia w przdd bez zginania ndég w kolanach)

a) nie dotyka palcami obu rgk palcéw stép 0 pkt

b) dotyka palcami obu rgk palcéw stop 5 pkt

c) dotyka palcami obu ragk podtoza 10 pkt
2. SKOKI ZAWROTNE PRZEZ t AWECZKE 0-10 pkt

(dtonie utozone na taweczce. Z odbicia obundz wykonanie przeskokow z
jednej strony taweczki na druga)

a) nie wykonuje skokow zawrotnych przez taweczke 0 pkt

b) wykonuje skoki zawrotne przez taweczke naprzemiennie z odbicia
jednondéz 5 pkt

c) wykonuje skoki zawrotne przez taweczke ptynnie z odbicia obundz 10 pkt
3. RZUT | CHWYT PILKI 0-10 pkt
(rzut pitkg o sciane i chwyt po jednym odbiciu od podtoza-3 proby)

a) nie wykonat zadnego prawidtowego rzutu i chwytu pitki 0 pkt

b) wykonuje rzut i chwyt pitki 5 pkt

c) wykonuje prawidtowo i ptynnie rzut i chwyt pifki 10 pkt
4. ROZUMIENIE TRESCI POLECEN 0-5 pkt
a) nie rozumie tresci polecen wydawanych przez nauczyciela 0 pkt

b) rozumie tres¢ polecen wydawanych przez nauczyciela 5 pkt

MAKSYMALNA LICZBA PUNKTOW DO UZYSKANIA — 35 pkt



Szkota Podstawowa nr 72 z Oddziatami Dwujezycznymi i Sportowymi im. M. Kopernika w Poznaniu

Il. PROBA SPRAWNOSCI RUCHOWEJ W WODZIE:

1.WYDMUCHIWANIE POWIETRZA DO WODY
a) nie zanurzy twarzy

b) zanurza twarz i wydmuchuje powietrze

¢) wydmuchuje powietrze rytmicznie

2. LEZENIE NA PLECACH

a) nie lezy na plecach

b) lezy na plecach z deskg

c) lezy na plecach samodzielnie

3.LEZENIE NA PIERSIACH

a) nie lezy na piersiach

b) lezy na piersiach z deskag

c) lezy na piersiach samodzielnie

4.SKOK DO WODY Z BRZEGU BASENU

a) nie skoczy z brzegu basenu do wody

b) skoczy do wody z pomocg

c) samodzielnie skoczy do wody z brzegu basenu

5. PRZEPLYNIECIE DLUGOSCI 25 m

a) nie przeptynie 25 m

b) przeptynie 25 m z deskg dowolnym sposobem
c) przeptynie 25 m dowolnym sposobem

6.ROZUMIENIE TRESCI POLECEN

a) nie rozumie tresci polecen wydawanych przez nauczyciela
b) rozumie tres¢ polecen wydawanych przez nauczyciela

MAKSYMALNA LICZBA PUNKTOW DO UZYSKANIA — 55 pkt
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