Regulamin
proby sprawnosci fizycznej dla absolwentéow szkoly podstawowej
— kandydatéw do Oddzialu Mundurowego (grupa policyjna
| strazy granicznej)
W Zespole Szkol Nr 1 im. Stanislawa Staszica w Plonsku

WAZNE! Uczniowie ubiegajacy sie o przyjecie do oddzialu mundurowego musza ztozyé w szkole
pierwszego wyboru w terminie do 28.05.2025 r. do godz. 15:00 wniosek wygenerowany z systemu
rekrutacyjnego i podpisany przez rodzicow,

Kandydat zglasza si¢ na probe z rodzicem/opiekunem prawnym oraz z dokumentem
umozliwiajgcym identyfikacje (legitymacja szkolna, dowdd osobisty, paszport). Wyniki proby moga
zosta¢ udostepnione do wgladu kandydatom oraz ich rodzicom/prawnym opiekunom po
wczesniejszym uzgodnieniu.

Proby sprawnosci fizycznej odbeda sie na kompleksie boisk przy Zespole Szkél Nr 1 im. Stanistawa
Staszica w Plonsku, ul. H. Sienkiewicza 8

2.

OGOLNE WARUNKI PRZEPROWADZENIA PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
Do proby zostang dopuszczeni tylko kandydaci, ktorzy dostarcza, najpozniej w dniu proby,

orzeczenie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza medycyny pracy,

potwierdzajace bardzo dobry stan zdrowia i brak przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia

nauki w oddziale mundurowym (grupa policvjna i grupa strazy granicznej oraz o§wiadczenie

rodzicow/opiekunow prawnvch wyrazajace zgode na udzial dziecka w prébie sprawnosci
fizvcznej (zalacznik nr 1) (Na podstawie art.143 ust.1, pkt 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024.0.737))

Probe sprawnosci fizycznej organizuje Dyrektor Zespotu Szkot Nr 1 im. Stanistawa
Staszica w Plonsku. Do jej przeprowadzenia powotuje komisje, W sktad ktorej wchodza:
PKR oraz czlonkowie — odpowiedzialni za przygotowanie oraz przeprowadzenie proby
sprawnosci  fizycznej do oddziatu, przygotowanie dokumentacji, przekazanie
uporzadkowanej dokumentacji wraz z protokotem do dyrektora szkoty.

Za przygotowanie, organizacj¢ i przebieg sprawdzianu pod wzgledem merytorycznym
odpowiada wyznaczona przez Dyrektora Szkoly osoba, sposroéd czionkéw komisji
powotanej na czas prob sprawnosci fizyczne;.

Ustala si¢ terminy proby sprawnosci fizycznej:

1) termin glowny: 5 czerwca 2025 r., godz. 15.00 ;

2) termin dodatkowy™*: 17 czerwca 2025 r., godz. 15.00;

3) termin uzupetniajacy: 29 lipca 2025 r., godz.10.00;

*Termin dodatkowy, dla kandydatow ktorzy z przyczyn niezaleznych nie mogli przystapic¢
w terminie glownym.

Probie sprawnosci fizycznej podlega kazdy kandydat do klasy pierwszej Oddziatu
Mundurowego (i do grupy policyjnej i do grupy strazy granicznej) w Zespole Szkot Nr 1
im. Stanistawa Staszica w Plonisku. Ogolng liczbe punktow proby sprawnosci fizycznej
ustala si¢ na podstawie sumy wszystkich punktéw uzyskanych za poszczegdlne ¢wiczenia,

wykonane przez kandydata podczas prob.
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Sprawdzian sktada si¢ z trzech konkurencji :

— biegu na dystansie 60 m
— biegu na dystansie 1000 m (chtopcy) ,600 m (dziewczeta)

— rzutu pitkg lekarska 3kg w tyt nad glowa

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku i zakwalifikowania do przyj¢cia do Oddziatu

Mundurowego jest zaliczenie kazdej konkurencji na min. 1 punkt.

Kandydat obowigzany jest stawi¢ si¢ na egzamin wraz z prawnym opiekunem w stroju
sportowym (koszulka, spodenki lub dresy), buty sportowe (bez kolcow). Wszystkie

¢wiczenia objgte egzaminem zalicza si¢ W ubiorze sportowym.

Proba sprawnosci fizycznej jest sprawdzianem wstgpnym, prowadzonym w celu okreslenia
poziomu sprawnosci fizycznej kandydatow do Oddziatu Mundurowego w Zespole Szkot

Nr 1 im. Stanistawa Staszica w Plonsku i moze by¢ ogladana przez opiekunéw prawnych.

Wyniki préby kazdego kandydata dokumentuje sie¢ w indywidualnej karcie oceny
sprawnosci fizycznej kandydata do Oddziatu Mundurowego (zatacznik 2).

Kandydat, ktéry uzyskal pozytywny wynik proby sprawnosci fizycznej, otrzymuje
zaswiadczenie o pozytywnym wyniku proby sprawnosci fizycznej (zatacznik 3).

Z przeprowadzonej proby komisja sporzadza protokot oraz podaje do wiadomosci listg
kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywny wynik.

Opis norm i konkurencji z podziatem na chtopcow i dziewczeta:

Tabela punktowa dla dziewczgt

Konkurencja/punkty | 10pkt | 9pkt | 8pkt | 7pkt | 6pkt | 5pkt | 4pkt | 3pkt | 2pkt | 1pkt
60 m (sek.) 96 1|99 |10,2 /10,5 (10,8 [111 11,4 |11,7 |12,0 |123
600 m (min.) 2,35 [ 2,40 | 2,45 | 2,50 | 2,55 |3.00 |3.05 | 3,10 | 3,15 | 3,20
Pifka lekarska 3kg 9 85 |8 75 |7 6,5 |6 3) 4 3

(w metrach)

Tabela punktowa dla chlopcow

Konkurencja/punkty | 10pkt | 9pkt | 8pkt | 7pkt | 6pkt | 5pkt | 4pkt | 3pkt | 2pkt | 1pkt
60 m (sek.) 85 |88 |91 |94 |97 (99 |101 |10,3 |10,5 |10,7
1000 m (min.) 3,40 | 3,45 3,50 | 3,55 |4,00 | 4,10 | 4,20 | 4,30 | 4,40 | 4,50




Pifka lekarska 3kg 11 10,5 10,0 {95 |90 |85 |80 |70 |6 5
(w metrach)

Zatacznik nr 1

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

(imie i nazwisko dziecka — kandydata do OPW)

w prébie sprawnoéci fizycznej do Oddziatu Mundurowego (grupa policyjna/grupa strazy granicznej*)
w Il Liceum Ogolnoksztatcgcym w Zespole Szkdt Nr 1 im. Stanistawa Staszica w Ptoiisku wg

obowigzujgcych termindw rekrutacji na rok szkolny 2025/2026.

o Jednoczesnie oswiadczam, iz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu mojego dziecka/

podopiecznego* w probie sprawnosci fizycznej do Szkoty.

o Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w oswiadczeniu oraz we
wniosku o przyjecie do OPW przez Zespd6t Szkdt Nr 1 im. Stanistawa Staszica w PlohAsku w celu

przeprowadzenia procesurekrutacji, zgodnie z przepisami prawa oswiatowego.

(miejscowosc, data) (czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego*)

* - niepotrzebne skresli¢



Zalacznik nr 2

INDYWIDUALNA KARTA OCENY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ KANDYDATA DO OM
(oddzialu mundurowego)

Imie Nazwisko Pesel Miejsce urodzenia
Data Konkurencja | Konkurencja Il Konkurencja Il
Bieg 60 m Bieg 600 mdla | Rzut pitkg lekarskg | liczba punktow
dziewczat lub 3 kg Z proby
1000 m dla sprawnosci
chlopcow fizycznej
czas (s) | punkty czas punkty | odlegtos¢ | punkty
(min.) (m)
Ocena
Komisja:
1. przewodniczacy KOmisji: ........ocevvivniiiinninninnnnnnn, T
imie i nazwisko podpis
2. cztonek komisji: ......ocooviiiiiiiiiii TR
imig¢ i nazwisko podpis
3. cztonek Komisji: ......oovviviiiiiiiiiiiaea, e
imie i nazwisko podpis
4. czlonek Komisji: ......covviiiiiiiiiii TP
imig¢ i nazwisko podpis




Zalacznik nr 3

pieczg¢ nagtowkowa szkoty miejscowos¢, data

ZASWIADCZENIE
O POZYTYWNYM WYNIKU PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Kandydat do oddziatu mundurowego w II Liceum Ogdlnoksztatcagcym w Zespole Szkot Nr 1 im.
Stanistawa Staszica w Ptonsku

UTFOAZONY/A .« W et e e

przystapit wdniu ...

data, podpis dyrektora szkoty



