TEST PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DO KLASY O PROFILU MUNDUROWYM

Proba sprawnosci fizycznej jest sprawdzianem wstepnym, prowadzonym w celu

okreslenia poziomu sprawnosci fizycznej kandydatow do oddzialu stuzby mundurowe;.

Kandydaci przystepujacy do testu sprawnosci fizycznej musza posiadac

odpowiedni stroj sportowy (koszulka, spodenki lub dresy) oraz obuwie sportowe.

Kandydaci zobowiazani sa dostarczy¢:

1. pisemna zgode na udzial w testach sprawnosSciowych podpisana przez
rodzica/opiekuna prawnego (zalacznik 1)

Terminy testow:

I termin: 06 lipca 2026 r., godz. 9.00

II termin: 27 sierpnia 2026 r., godz. 9.00

(dla kandydatow, ktorzy z powodow zdrowotnych nie mogli uczestniczy¢ w I
terminie).

Miejsce:

Boisko Orlik przy Zespole Szkél Ekonomicznych im Joézefa Gniazdowskiego w
Ostrowie Wielkopolskim, a w przypadku opadéw sala gimnastyczna.

. Zlozenie zgody na testy jest rownoznaczne z osSwiadczeniem rodzica/opiekuna
prawnego, ze stan zdrowia dziecka umozliwia przystapienie do testu
sprawnosciowego.

REGULAMIN TESTOW - PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
dla absolwentow szkoly podstawowej — kandydatéw do klasy o profilu mundurowym w
Zespole Szkot Ekonomicznych im Jozefa Gniazdowskiego w Ostrowie Wielkopolskim,
OGOLNE WARUNKI PRZEPROWADZENIA PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
1. Préba sprawnosci fizycznej jest sprawdzianem wstepnym, prowadzonym w celu
okreslenia poziomu sprawnosci fizycznej kandydatéw do oddzialu shuzby mundurowe;.

2. Do préb sprawnosci fizycznej zostang dopuszczeni tylko kandydaci, ktérzy dostarczyli,
najpo6zniej w dniu sprawdzianu zgode rodzica/opiekuna prawnego na udzial w testach
sprawnosciowych.

3. Za przygotowanie, organizacje i przebieg sprawdzianu pod wzgledem merytorycznym
odpowiada wyznaczony przez Dyrektora Szkoly nauczyciel WF.

4. Probie sprawnosci fizycznej podlega kazdy kandydat do klasy pierwszej oddzialu o
profilu mundurowym.

S. Ogoblna liczbe punktéw proby sprawnosci fizycznej ustala sie na podstawie Sredniej
arytmetycznej wszystkich punktéw uzyskanych za poszczegolne ¢wiczenia, wykonane
przez kandydata podczas préb.

6. Sprawdzian sktada sie z czterech konkurencji sprawdzajacych site, motoryke i
szybkosé. To odpowiednio: rzut oburacz zza glowy do przodu pitka lekarska o ciezarze
3 kg, sklony tulowia w przod w lezeniu tylem w czasie 30s (tzw. brzuszki), bieg
wahadlowy (10x10 metréw) oraz bieg ze zmiana kierunku (koperta).

7. Kandydat ma prawo do dwoch préb w kazdej z czterech konkurencji wskazanych w
pkt. 6, z ktorych Komisja uwzgledni wynik korzystniejszy dla kandydata.

8. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku testu sprawnosciowego jest zaliczenie
kazdej konkurencji na min. 4 punkty. Nie oznacza to automatycznie zakwalifikowania
do oddzialu mundurowego, gdzie poza testem sprawnosci fizycznej, bierze sie pod
uwage liczbe punkéw uzyskana w rekrutacji. W przypadku kandydatéw, ktérzy
osiagneli ten sam prog punktowy, o zakwalifikowaniu kandydata bedzie decydowac
lepszy wynik testu sprawnosciowego.

9. Kandydat obowiazany jest stawi¢ sie na egzamin w stroju sportowym (koszulka,
spodenki lub dresy), buty sportowe (bez kolcow). Wszystkie cEwiczenia objete
egzaminem zalicza sie w ubiorze sportowym.



OPIS NORM I KONKURENCJI:

. RZUT OBURACZ ZA GLOWY DO PRZODU PILKA LEKARSKA O CIEZARZE 3 KG
Kandydat wykonuje 3 rzuty pitkami lekarskimi o masie 3 kilograméw (ulozonymi w szeregu
przed linia rzutu). Rzut wykonuje sie oburacz zza glowy do przodu. Obowiazuje postawa
rozkroczna, przodem do kierunku rzutu, stopy ustawione przed linig rzutu. Podczas rzutu
mozna wspiac sie na palce lub wykonac podskok.

Btedy techniczne: rzut niezgodny z opisem, dotkniecie lub przekroczenie linii rzutu.
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II. SKEONY TULOWIA W PRZOD W LEZENIU TYLEM (brzuszki) w czasie 30
sekund.

Na komende ,,GOTOW” Kandydat przyjmuje wlasciwa pozycje na materacu, to
jest:: lezy na plecach ze splecionymi palcami rak utozonymi z tytu na glowie,
ramiona dotykaja materaca, nogi ugiete w stawach kolanowych (maksymalnie
do kata prostego), stopy rozstawione na szerokosc¢ bioder, ktore moga byc
przytrzymywane przez wspotcwiczacego lub zaparte o drabinke.

Na komende ,, CWICZ” wlaczany jest czas. Kandydat wykonuje skton w przéd z
jednoczesnym dotknieciem lokciami kolan i natychmiast powraca do lezenia,
tak aby palce rak splecione na gtowie dotknely podloza (pierwsze powtorzenie).
Podczas wykonywania ¢wiczenia nie odrywa sie bioder od podloza.

Cztonek Komisji glosno wymienia kolejno liczbe prawidlowo wykonanych
powtorzen. Jezeli Kandydat nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np. nie
dotknie tokciami kolan lub w pozycji wyjSciowej do ponowienia ¢wiczenia, nie
dotknie obiema topatkami i splecionymi palcami rak powierzchni materaca,
cztonek Komisji odnotowuje ostatnig liczbe zaliczonych sktonow.

Po uplynieciu czasu pada komenda ,,STOP’.
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ITII. BIEG WAHADLOWY 10 x 10 m.

Na komende ,START’ (sygnal dzwiekowy) Kandydat rozpoczyna bieg w
kierunku przeciwleglej choragiewki, obiega ja, wraca do choragiewki na linii
startu, obiega ja i pokonuje te trase pieciokrotnie.

Po kazdym okrazeniu czlonek Komisji informuje o liczbie powtorzen, np.: ,JESZCZE
DWA RAZY?, ,JESZCZE RAZ”. Przewrocenie choragiewki powoduje powtorzenie proby,
ktora jest proba ostatecznag. Czas mierzy sie z dokladnoscia do 0,1 sekundy, od
sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety.
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Zalacznik 1

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
Nazwisko i imiona rodzicow /opiekunow prawnych:

.................................................................................................................

........................................................................

(imie i nazwisko ucznia) (PESEL)

w testach sprawnosciowych do klasy o profilu mundurowym w Zespole
Szkot Ekonomicznych im Jézefa Gniazdowskiego w Ostrowie Wielkopolskim, ktore
odbeda sie na terenie szkoly w terminie: I termin - 06.07.2026r. godz. 9:00,
II termin - 27.08.2026r. godz. 9:00.

Zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 11i art. 27 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych, wyrazam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w oswiadczeniu oraz zaswiadczeniu lekarskim,
w celu udziatu dziecka w testach sprawnosciowych oraz rekrutacji do szkotly
w roku szkolnym 2026/2027.

Jednoczesnie oSwiadczam, iz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa mojego dziecka/podopiecznego* w testach sprawnosciowych do
szkoty.

(miejscowosc¢, data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
Oswiadczenie nalezy dostarczy¢ osobiscie w dniu testow sprawnosci fizycznej
nauczycielom prowadzacym testy.

* niepotrzebne skresli¢



