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REGULAMIN PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Dla kandydatéw do klasy Technik informatyk z Oddziatem Przygotowania Wojskowego

1. Do préb sprawnosci fizycznej zostang dopuszczeni wytgcznie kandydaci, ktdrzy dostarczyli:
a. zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do przystgpienia do
prob sprawnosci fizycznej oraz nauki w Oddziale Przygotowania Wojskowego.
b. zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w testach sprawnosci fizyczne;j.
2. Préby organizuje Dyrektor Zespotu Szkét Techniczno-Informatycznych w Busku — Zdroju
powotujgc komisje do przeprowadzenia prob.
3. Prdbie podlega kazdy kandydat do klasy Oddziatu Przygotowania Wojskowego.
4. Przed przystgpieniem do préb, kazdy z kandydatéw musi okazaé dokument potwierdzajgcy
tozsamosé.
5. Kandydat zobowigzany jest stawi¢ sie na test w stroju sportowym (koszulka, spodenki,
odpowiednie obuwie).
6. W trakcie prob niedopuszczalne jest noszenie bizuterii/przedmiotéw o ostrych krawedziach
mogacych spowodowac uszkodzenia ciata.
7. Wszyscy kandydaci zobowigzani sg do przestrzegania zasad BHP, obowigzujacych na terenie
obiektéw sportowych.
8. Rozpoczecie testdw sprawnosci poprzedzi rozgrzewka.
9. Prdéby sprawnosci fizycznej odbedg sie w dniu 5 czerwca 2026 r. o godzinie 10.00 (w zaleznosci
od warunkdéw pogodowych) na terenie szkoty i/lub PMOS w Busku - Zdroju — zbidrka na terenie
szkoty: Al. Adama Mickiewicza 23, w Busku - Zdroju o godzinie 9.45.
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10. W sktad préby sprawnosci fizycznej wchodzg 4 konkurencje:

punktacja
préba
chtopcy dziewczeta
8+ 3 pkt 7+ 3 pkt
BEEP TEST 6-7 2 pkt 5-6 2 pkt
(20m)
ponizej 6 1 pkt ponizej 5 1 pkt
powyzej 24 s 3 pkt powyzej 19 s 3 pkt
Zwis na drazku 15-24 s 2 pkt 12-19s 2 pkt
(rece wyprostowane)
ponizej 15 s 1 pkt ponizej 12's 1 pkt
powyzej 18 s 3 pkt powyzej 19 s 3 pkt
Bieg wahadtowy 18-19s 2 pkt 19-20's 2 pkt
(10x5m)
powyzej 19 1 pkt powyzej 20 s 1 pkt
powyzej 200cm 3 pkt powyzej 180cm 3 pkt
Skok w dal
‘s 170-200cm 2 pkt 150-180cm 2 pkt
(obundz)
ponizej 170cm 1 pkt ponizej 150cm 1 pkt

Beep test - préba wydolnosciowa polega na bieganiu miedzy dwoma znacznikami (liniami), oddalonymi
od siebie 0 20 metréw w okreslonym, stale rosngcym tempie. Szerokos¢ toru wynosi 1,5 m. Tempo
nadaje sygnat dZzwiekowy, podczas trwania ktérego ucze musi znajdowac sie poza wyznaczona linig
dwiema nogami. Jezeli uczen dotrze do linii przed sygnatem, powinien zatrzymac sie za nig i ruszy¢ do
kolejnego odcinka po ustyszeniu sygnatu. Koniec testu nastepuje w momencie, gdy uczenn dwukrotnie
nie przebiegnie kolejnych 20 metréw w wyznaczonym czasie lub dwukrotnie pod rzad wystartuje do
kolejnych odcinkéw przed sygnatem. Ostateczny wynik to liczba rozpoczetego poziomu oraz liczba

petnych przebiegnietych 20-metréwek na tym poziomie.

Bieg wahadtowy to test sprawnosciowy polegajgcy na wielokrotnym pokonywaniu krétkiego

dystansu (10 x 5 metréw) tam i z powrotem.

Podstawa Prawna:

Art. 143 ust. 1 pkt. 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043 z

pdin. zm.).




